Curso: Bacharelado em Fisioterapia

Disciplina: Biomecanica

L
(=]
<
(]
=
==
Q
<
w

e £ o
Oanto_=1ntonio

Carga Horaria: 60h. Semestre: 4°

PROGRAMA DE CURSO

EMENTA:

Principios biomecéanicos. Leis de Newton. For¢cas no movimento humano. Centro de
gravidade, equilibrio e postura. Polias anatbmicas. Sistemas de alavanca. Aspectos
biomecanicos do tecido musculoesquelético. Procedimentos tedricos e praticos
utilizados na biomecéanica do movimento humano e a analise dos dados do
movimento normal e suas disfuncoes.

OBJETIVOS:

GERAL:
Abordar os principais conceitos da biomecénica na compreensao e analise de
movimentos do corpo humano e de segmentos do corpo humano.

ESPECIFICOS:

Compreender os principais conceitos da biomecéanica; definir as leis de Newton
para o movimento; identificar os tipos de forca que atuam sobre o corpo;
compreender o papel do equilibrio e sua importancia para o movimento humano;
diferenciar os tipos de alavanca existentes no corpo; conhecer métodos de analise
biomecanica do movimento humano; demonstrar como a biomecénica pode ser
utilizada para modificar o exercicio e atividades da vida diaria.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE 1

1- Introducéo aos conceitos basicos da biomecéanica.

2- Historico da biomecanica.

3- Principais conceitos em mecanica classica e as leis de Newton.
4- Tipos de movimentos (generalizado, linear, angular).

5- Cinematica angular e linear.

6- Centro de gravidade (CG).

7- Equilibrio (tipos, fatores de interferéncia e posicdes basicas).
8- Polias anatdmicas.

9- Forcas (composicéo, decomposicéo e tipos).

UNIDADE 11

1- Sistemas de alavanca do corpo humano: interfixa, inter-resistente e
interpotente.

2- Vantagem mecanica.

3- Biomecéanica da coluna vertebral.

4- Biomecanica dos tecidos e estruturas do sistema musculoesquelético: 6ssea,
miotendinea, cartilaginosa e articular.

5- Métodos de medicdo em biomecénica (dinamometria isocinética;
eletromiografia e eletromiograma (EMG).




METODOLOGIA:

Aulas expositivas, apresentacdo de seminarios, estudos dirigidos, dindmicas de
grupo, discussdo de casos clinicos e artigos cientificos, aulas praticas no
laboratorio.

RECURSOS DIDATICOS:

Quadro branco; data-show; retroprojetor; material de papelaria, laboratério de
Fisioterapia.

CRITERIO DE AVALIACAO:

Considerando a importancia do processo avaliativo para nortear as decisbes
pedagdgicas, a aprendizagem sera avaliada por meio de: participacdo nas
discussbes em sala, provas teéricas (questdes objetivas e/ou subjetivas), provas
praticas, resolucdes de situacdes-problema e seminarios com apresentacdo de
temas complementares.
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